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Pero primero, definamos qué es
el deporte:

"La actividad fisica hace referencia al
movimiento, partiendo de la relacién entre
cuerpo y la prictica humana, reunida en tres
dimensiones: bioldgica, personal y

sociocultural" (Barbosa, Urrea, 2018)
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Liberacion de endorfinas
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@/ﬁ/ ‘ Q- Mejora el funcionamiento
cognitivo

Mejora los estados emocionales y
el autoconcepto
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Advertencia

importante

El SOBREENTRENAMIENTO se
asocia a posibles lesiones y a la
aparicion de sintomas psicologicos
y emocionales.
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LA MOTIVACIGN POR EL
“Smw» [PORTE PUEDE PASAR A SER
INTERNA TRAS 6 MESES EN
SU PRACTICA.
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£ IMPORTANTE QUE

EN, TE

HAGAS

LJERCICIO Y COMAS DE
MANERA BALANCEADA. ' e
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